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O Conselho de Base do 
Sintrajud terá reunião neste 
sábado, 27 de julho, a par-
tir das 9h30, no auditório 
do Sindicato. No mesmo dia 
haverá também assembleia 
geral extraordinária.

A 52ª reunião do Conselho 
de Base será dividida em 
duas partes: pela manhã, 
os servidores vão debater a 
desigualdade racial e de gê-
nero e a violência que atinge 
as mulheres brasileiras des-
de Tereza de Benguela – a 
primeira mulher a coman-

dar um quilombo. 
O seminário terá a presen-

ça da escritora Marli Aguiar, 
Janaina dos Reis que é mem-
bro da executiva nacional do 
MML e da jornalista Luciana 
Araujo. O debate acontece a 
partir das 10h, no auditório 
do Sindicato.

Na segunda parte do Con-
selho, os servidores vão 
discutir as reivindicações 
gerais da categoria e as 
reivindicações específicas, 
por local de trabalho, além 
de um plano de lutas para 

Dia 27 tem Conselho de Base e Assembleia
Servidores discutem violência contra as mulheres, campanha salarial

e luta pela Previdência.
Claudio Cammarota

enfrentar os ataques aos 
direitos.

Já na assembleia geral, mar-
cada para começar às 16h, 
serão debatidas a campanha 
salarial e a continuidade da 
luta contra a reforma da Pre-
vidência, a Emenda 95 (teto 
de gastos) e as demais medi-
das que retiram direitos dos 
trabalhadores. O advogado 
Cesar Lignelli, do departa-
mento jurídico do Sintrajud, 
irá explicar as regras e o im-
pacto para os servidores do 
Judiciário que constam no 
texto aprovado na Câmara 
em 1º turno.

A votação do segundo tur-
no da PEC 6/2019 na Câma-
ra dos Deputados está mar-
cada para o dia 6 de agosto. 

Para a diretoria do Sindi-
cato, este será o momento 
de retomar a mobilização 
e pressionar os deputados 
para que votem contra a 
‘reforma’. 

Por fim, será apresentado o 
rodízio entre diretores exe-
cutivos que irão assumir a 
licença para o mandato clas-
sista no próximo período.

PARTICIPE!



BOLETIM DO
SINTRAJUD

Órgão Oficial do Sindicato dos Trabalhadores
do Judiciário Federal no Estado de SP

Sede: Rua Antônio de Godói, 88 - 16º and - São Paulo/SP - 01034-902 - Tel.: (11) 3222-5833 - Fax: 3225-0608 - E-mail: sintrajud@sintrajud.org.br
Subsede Baixada Santista: Rua Adolfo Assis, 86 - Vila Belmiro - Santos/SP - 11075-360 - Tel.: (13) 3271-9114 - E-mail: sintrajudsantos@sintrajud.org.br

Editora: Luciana Araujo - Jornalistas: Hélio Batista Barboza e Shuellen Peixoto
Colaboração: Hélcio Duarte Filho - Diagramação: Roberto Lima - Tiragem: 7.500 exemplares 

Diretoria: Tarcisio Ferreira, Lynira Rodrigues Sardinha, Lucas José Dantas Freitas, Fabiano dos Santos, Luciana 
Martins Carneiro, Ester Nogueira de Faria, Maria Ires Graciano Lacerda, Claudia Villapiano Teodoro de Souza, Clau-
dia Renata de Morais Araújo, Maurício Rezzani, Marcus da Silva Vergne, Antonio Carlos Lauriano da Silva, Henrique 
Sales Costa, Ana Luiza de Figueiredo Gomes, Inês Leal de Castro, Gilberto Terra, Eliseu da Silva Trindade, Tauff 
Ganem de Abreu, José Dalmo Vieira Duarte, Fausta Camilo Fernandes.

Acompanhe o SINTRAJUD nas redes sociais: @sintrajud

Integrando-se às inicia-
tivas pelo Dia da Mulher 
Negra Latino-Americana 
e Caribenha e de Tereza 
de Benguela  (25 de ju-
lho), o Coletivo de Mulheres 
do Sintrajud realizará uma 
edição especial do Clube de 
Corrida e Caminhada, com 

aula de defesa pessoal para 
mulheres.

A atividade será no domin-
go, 28, a partir das 9 h, no 
Elevado João Goulart (o ‘Mi-
nhocão’), no Centro da capi-
tal.  O ponto de encontro fica 

na altura da Rua Helvétia.
A primeira parte será 
coordenada pelo edu-
cador físico Alex Ra-
val Bertozzi, que 
vai orientar as par-
ticipantes na prá-
tica de exercícios 
funcionais (como 
abdominais e 
agachamento), 
sempre de acor-
do com  a quan-

tidade de pessoas 
e o condicionamento 
físico de cada uma.

Depois, as instru-
toras Juliana Bueno 

Garcia e Pricila En-
gelberg, lutadoras de 

jiu-jitsu, darão uma aula de 
defesa pessoal para as ser-
vidoras. Pricila é faixa pre-
ta e dá aulas gratuitas para 
turmas exclusivamente fe-
mininas, a fim de encorajar 
a prática do esporte. Julia-
na, por sua vez, conta que 
pratica jiu-jitsu desde 2005, 

sendo a primeira a instruto-
ra brasileira do Programa 
Women Empowered através 
da Gracie University (na Ca-
lifornia/EUA), um programa 
específico e exclusivo para 
mulheres contra agressão 
sexual.

A instrutora Juliana expli-
ca que o objetivo da aula é 
ensinar “as mulheres a se 
defenderem física e psicolo-
gicamente contra cenários 
de risco”.

Não é preciso ter experiên-
cia anterior com arte marcial. 
A recomendação das instru-
toras é que as participantes 
usem roupas leves, adequa-
das para exercícios físicos.

O clube de corrida e a aula 
de defesa pessoal serão gra-
tuitos; a direção do sindica-
to pede apenas a doação de 
um quilo de alimento, um 
cobertor ou agasalho, que 
serão doados para a Cam-
panha do Agasalho.

As inscrições devem ser 
feitas até sexta,  26, às 17h, 
pelo e-mail <sociocultural@
sintrajud.org.br> ou pelo 
telefone (11) 3222-5833. As 
interessadas devem mandar 
mensagem com nome, lota-
ção e telefones para contato.

Coletivo homenageia mulheres negras 
Além do seminário no sábado, haverá edição especial do Clube de Corrida

no domingo, com aula de defesa pessoal.

No Brasil, o Dia de Tereza de Benguela, o 25 
de julho, além de dar destaque às desigualda-
des de gênero e raça vividas na América La-
tina, também resgata a história da primeira 

mulher a comandar um quilombo – território 
povoado por negros e indígenas que resistiam 
à escravização e construíam formações coleti-
vas de enfrentamento contra o Estado. 

25 de julho: Dia de Tereza de Benguela


