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SINTRAJUD

NOSSA LUTA FAZ ACONTECER!

CLUBE DE
CORRDA E==
CAMNLADA  rg

SINTRAJUD

Se vocé colocou o fim do sedentarismo e a melhoria da forma fisica entre suas metas para
2018, deve aproveitar esta oportunidade: o Sindicato iniciarda um Clube de Corrida e
Caminhada, aberto a todos os servidores e também a pessoas de fora da categoria, de
qualquer idade.

As atividades serao realizadas nas manhas de domingo, a partir de 25 de fevereiro, no
Elevado Presidente Joao Goulart (Minhocao), sob a orientagao do professor de educagao
fisica Alex Raval Bertozzi. Os participantes serao divididos em grupos, de acordo com a
idade e a condigéo fisica.

O Clube ¢é mais um incentivo a atividade fisica e um espaco de socializagao criado pelo
Sindicato, que ja organiza o Futebol do Judiciario (nas noites de quinta-feira, no Playball
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Pompeia) e a Copa Sintrajud de Futebol Society.

Os servidores sindicalizados e funcionarios do Sintrajud estao isentos de qualquer cobranga
para participar das atividades. Os nao sindicalizados pagam R$ 20 a cada participacao;
terceirizados e prestadores de servico pagam R$ 10.

No dia 25 de fevereiro, os corredores e caminhantes vao se concentrar as 10h na alca de
acesso ao Minhocao que fica proxima ao Largo do Arouche.

Alex Bertozzi recomenda que os participantes usem roupas leves e que fagam uma refeicao
também leve, cerca de uma hora antes das atividades, além de cuidar da hidratacédo.
Também é importante que preencham o questionario que acompanha a ficha de inscricao.

Participe!

O

Clube de Corrida e Caminhada do Sintrajud
Quando?

A partir de 25 de fevereiro

Todos os domingos, as 10h

Onde:

Elevado Pres. Joao Goulart (Minhocao)

Concentragao no acesso proximo ao Largo do Arouche

Quanto?

Sécios e funcionarios do Sintrajud: gratis


https://docs.google.com/forms/d/1RDiKnfQxxxAlGByGy-Ygmn8NmLcOkVGYq15bF0weCbM/edit
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Servidor nao sindicalizado: R$ 20 por participagao
Terceirizados e prestadores de servigo e outros: R$ 10 por participagao

TALVEZ VOCE GOSTE TAMBEM
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PEC 10 vai ao Plenario apds ser aprovada na CCJ com garantia de quinquénios so
para juizes e autoridades


https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
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Acesse aqui a plataforma
de participacao e votacao
na assembleia
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27/4 (sabado) - 14h on-line

SINTRAUD

v‘f‘-’." i

Confira aqui 0 passo a passo para participar da assembleia do dia 27/4 e eleger
seus/suas representantes


https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70247
https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70247
https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70247
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O que é um PCCS
e porque ele é
fundamental
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O que é e porque é fundamental aprovar o PCCS


https://www.sintrajud.org.br/o-que-e-e-porque-e-fundamental-aprovar-o-pccs/?related_post_from=70135
https://www.sintrajud.org.br/o-que-e-e-porque-e-fundamental-aprovar-o-pccs/?related_post_from=70135

