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O Ntcleo de Aposentados e Pensionistas do Sintrajud se retine na préxima quarta-feira, 23
de junho, as 15h. Durante a pandemia, as reunides do Nucleo vém acontecendo por meio de
videoconferéncia na plataforma Zoom, buscando garantir a saude e a vida dos colegas.

Clique aqui para participar.

A reunido acontece em meio ao Junho Violeta, o més dedicado ao combate a violéncia
contra a pessoa idosa. Segundo dados divulgados pelo Ministério da Mulher, Familia e
Direitos Humanos (MMFDH), o nimero de registros de casos de violéncia contra idosos
aumentou muito durante a pandemia. Em 2020, foram registradas 77,18 mil dentuncias, 53%
a mais do que em 2019. Apenas nos primeiros meses de 2021 ja foram registrados 33,6 mil
casos de violéncia contra pessoas idosas. O objetivo do Junho Violeta é garantir o
envelhecimento de forma saudavel, tranquila e com dignidade.

Depois da reuniao, o Nucleo oferece aula de danga online com o professor Valtter Santtos,
que inclui atividades de alongamento, relaxamento e técnicas para movimentar o corpo com
seguranca.

TALVEZ VOCE GOSTE TAMBEM


https://sintrajud-org-br.zoom.us/meeting/register/tJ0tdeyppjMrH9WuOc34vy0sqCe2Kv47OzvE
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PEC 10 vai ao Plenario apds ser aprovada na CCJ com garantia de quinquénios sé
para juizes e autoridades


https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
https://www.sintrajud.org.br/pec-10-vai-ao-plenario-apos-ser-aprovada-na-ccj-com-garantia-de-quinquenios-so-para-juizes-e-autoridades/?related_post_from=70175
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Acesse aqui a plataforma
de participacao e votacao
na assembleia
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27/4 (sabado) - 14h on-line

SINTRAUD

Confira aqui 0 passo a passo para participar da assembleia do dia 27/4 e eleger
seus/suas representantes


https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70167
https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70167
https://www.sintrajud.org.br/confira-aqui-o-passo-a-passo-para-participar-da-assembleia-do-dia-27-4-e-eleger-seus-suas-representantes/?related_post_from=70167
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O que é e porque é fundamental aprovar o PCCS


https://www.sintrajud.org.br/o-que-e-e-porque-e-fundamental-aprovar-o-pccs/?related_post_from=70135
https://www.sintrajud.org.br/o-que-e-e-porque-e-fundamental-aprovar-o-pccs/?related_post_from=70135

